
　　　白十字総合病院

重度嚥下障害 中等度嚥下障害 軽度嚥下障害 咀嚼障害

均質なゼリー・とろみ茶

ざらつき、べたつきがないゼリー
とろみ調整品でとろみをつけたお茶

均質な食品

粘膜への付着性
が低いゼリーや

裏ごし野菜ピューレなど

均質な食品

粘膜への付着性が高

く、べたつき、ざらつきが

若干あるもの

（ペースト状）

均質な食品

ペースト状、ムース状の
もの、きざんだ軟らかい食
品にとろみをつけたもの

不均質な食品

歯茎でつぶせるように
やわらかく調理した食事
にだしトロミをかけたもの
汁物、飲み物は
トロミ付き、ゼリー状

嚥下開始食Ⅰ 嚥下開始食Ⅱ 嚥下困難食Ⅰ 嚥下困難食Ⅱ 移行食

・お茶ゼリー／とろみ茶

０kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質０ｇ

・ビタミンサポートゼリー
(みかん味）
１００kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質０ｇ

・ビタミンサポートゼリー

（マスカット味）

１００kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質０ｇ

・プロッカゼリー
（ピーチﾟ味）
８０kcal/個 ﾀﾝﾊﾟｸ質６．２ｇ

・アイソカルゼリー
（ストロベリー味）

８０kcal/個 ﾀﾝﾊﾟｸ質４．０ｇ

・ビタミンサポートゼリー

(みかん・マスカット味）

１００kcal ﾀﾝﾊﾟｸ質０ｇ

・主食 全粥ゼリー１５０ｇ
ソフティアU（０.５％）

・主菜 ゼリー状（コード２-１）

・副菜（コード２-２）
ムース状
ざらつき、べたつきが多少
あるペースト状

・補助食品（毎食付加）
ムース、ゼリー状

・１食あたり
エネルギー ４３０cal
たんぱく質 １７ｇ
塩分 ２ｇ
水分 ４３０ml

・主食 全粥１５０g
＋ムースゼリーパウダー５ｇ
＋トロメイクコンパクト（０.２%）

・副食
ざらつき、べたつきが多少ある
ペースト状（コード２-２）
固形ムース状(コード３）

・補助食品（毎食付加）
ムース、ゼリー状

・１食あたり

エネルギー ４３０cal

たんぱく質 １７ｇ

塩分 ２ｇ

水分 ４３０ml

・主食 全粥３００ｇ

・副食
やわらかく煮たもの、茹でた
もの、焼いた物をきざむ
きざんだものにダシとろみを
かける

・味噌汁、飲み物はトロミ付き

・フルーツの代わりにゼリー

・１食あたり
エネルギー ５３０kcal
たんぱく質 ２０ｇ
塩分 ３ｇ
水分 ６７０ml

嚥下調整食学会分類

コード0ｊ・0ｔ

全粥きざみ
（だしとろみかけ）

・主食 全粥１５０ｇ

＋ムースゼリーパウダー５ｇ

・副食
固形ムース状(コード３）
食物の粒を残し、ざらつき、
べたつきが多少あるペースト状
（コード４)

・補助食品（毎食付加）
ムース、ゼリー状

・１食あたり

エネルギー ４３０cal

たんぱく質 １７ｇ

塩分 ２ｇ

水分 ４３０ml

嚥下調整食学会分類

コード2-1
嚥下調整食学会分類

コード2-2

嚥下調整食学会分類

コード3
嚥下調整食学会分類

コード4

嚥下調整食学会分類

コード1ｊ



　  嚥下調整食学会分類2013

　　　段階数をコード０からコード４の５段階にて設定 学会分類2013（食事）早見表

学会分類2013（とろみ）早見表

　　　　注意点

※ 濃いトロミでも飲み込みが悪かったらそれ以上とろみをつけずゼリーにする

※ コード0ｊのたんぱく質含有量はおよそ2g以下

※ 不均質なものとは、食材の繊維によるざらつき感も含む（肉・魚のミキサーなど）
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学会分類2013（食事）早見表

本表は学会分類2013（食事）の早見表です。本表を使用するにあたっては必ず「嚥下調整食学会分類2013」の本文をお読みください。
なお、本表中の【　】表示は、学会分類2013本文中の該当箇所を指します。
上記0tの「中間のとろみ・濃いとろみ」については、学会分類2013（とろみ）を参照ください。
本表に該当する食事において、汁物を含む水分には原則とろみをつける。【I-9項】
ただし、個別に水分の嚥下評価を行ってとろみ付けが不要と判断された場合には、その原則は解除できる。
他の分類との対応については、学会分類2013との整合性や相互の対応が完全に一致するわけではない。【I-7項】

学会分類2013（とろみ）早見表


